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Descripci6 de les rutes

Punt d’acolliment de Tossa de Mar

Zona esportiva, s/n

Puig de Cadiretes. Recorregut per un relleu
totalment muntanyenc, en ple massis de
Cadiretes (PEIN) , un paisatge dominat per
la vegetacié mediterrania i que permet
també gaudir d'increibles panoramiques
de la costa i l'interior. Val la pena arribar-
se al cim de Cadiretes (fora d'itinerari), que
ofereix una excel:lent perspectiva de bona
part de la comarca i els voltants. Itinerari
dur, amb forts pendents. Molt recomanable
per als més atrevits. El descens pot ser perillds. Comparteix part del recorregut
amb altres rutes. 10,9 km. 1h.

g Les planes de PAromir. Com en el cas de

l'itinerari 1, amb qué comparteix part del
seu recorregut, la ruta transcorre pel
massis de Cadiretes. Aquesta, pero, és
menys exigent i alterna els trams amb
ascensos i descensos per forts pendents
amb trams gairebé planers i de facil pe-
dalada, que permeten recuperar forces.
De tant en tant, els camins completament
“tancats” per la vegetacid de les muntanyes litorals donen pas a clarianes que
deixen veur e excel-lents panoramiques de la costa. 14,8 km. 1h.

e Aiguafina. Recorregut forca a l'abast de qualsevol usuari, tret d'algun pas una
mica més complicat. Es el més assequible de tots els de Tossa de Mar. EL
desnivell és poc important i el paisatge forca variat: camps de conreu, retalls
de bosc mediterrani, boscos de ribera, rieres litorals... 18,4 km. 1h 15 min.

Punt de sortida de Lloret de Mar

Oficina de Turisme Central. Avinguda de les Alegries, 3
'11 "" Sant Pere del Bosc. L'itinerari transcorre pel
| bell mig de la serralada litor al selvatana, entre
alzinars, sureres i pinedes. Val la pena fer una
aturada per contemplar els diversos elements
del patrimoni arquitectonic que hi ha dispersos
al llarg del recorregut: Sant Quirze, monument
a I'Angel, creu de terme de Sant Pere del Bosc,
Sant Pere del Bosc, Mare de Déu de Gracia i Mare
de Déu del Vilar. 13,2 km. 1h.

Puig de Montgros. Itinerari que permet des-
cobrir la immensitat de la serralada litoral
catalana, els seus paisatges dominats per
boscos mediterranis i punts d’'interés com la
Mare de Déu de les Alegries, que era l'antiga
església parroquial de Lloret de Mar. Part de
l'itinerari ressegueix l'antic cami de Lloret a
Tossa de Mar, desviant-se per assolir el Puig
de Montgros, de 314 m d’al¢ada, des d'on es
pot gaudir d'interessants vistes panoramiques.
Aquesta ruta disposa d'itineraris d’'enllac amb la ruta d’Aiguafina de Tossa de
Marila ruta de Sant Pere del Bosc de Lloret. 15,9 km. 1h.
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Punt de sortida d’Arbucies
Zona esportiva de Can Delfi. Prat de Can Delfi, s/n

e Sant Pere Despla. Aquest itinerari transcorre
per la part septentrional del municipi
d'Arbucies. L'inici i el final segueixen el curs
de la riera d'Arbiicies (PEIN), pero la major
part del recorregut es fa per una zona bos-
cosa. L'església romanica de Sant Pere Despla
marca el final de l'ascens i Uinici del descens,
a més d'oferir una extraordinaria panoramica
del Montseny. 15,8 km. 1h 15 min.

@ Sant Margal. Aquesta ruta permet descobrir el Montseny com una muntanya
fortament humanitzada al llarg dels segles, amb una empremta que es deixa
veure en els conreus, en les cases, en les ermites... S'endinsa en part en el Parc
Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny, i per aixo el relleu i el paisatge no
poden decebre els amants de la BTT. Es creuen prats i pastures, alzinars,
rouredes, pinedes, castanyedes, es passa per fonts... Els contrastos de vegetacié
so6n constants i ofereixen una gran varietat de colors segons l'época de l'any.
32,6 km. 2h.

@ Montsoriu. L'itinerari rep el nom d’'un dels
paratges més emblematics de la comarca,
el castell de Montsoriu. La visita al castell
(fora d'itinerari) és molt recomanable, ja
que és considerat el castell gotic més
important de Catalunya, seu de la nissaga
dels vescomtes de Cabrera. També és des-
tacable la magnifica panoramica de la
comarca i del Montseny que es té des de
dalt del turé. El fet de transcérrer per
linterior del Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny és l'altre gran
atractiu de la ruta. 23,9 km. 1h 45 min.

Punt de sortida de Blanes
Paratge del Vilar

e El Vilar. Litinerari transcorre entre els municipis de Blanes i Lloret de Mar i, tot i
el poc quilometratge existent, al llarg del recorregut s’aplega un bon nombre
d’elements d'interés: el Vilar, Sant Pere del Bosc o |a capella de la Mare de Déu de
Gracia. Alhora, també permet apropar-se a altres elements que, tot i no estar
inclosos en la ruta, queden molt propers (la creu de Sant Pere del Bosc i el
monument a |'Ange)). Els trams de descens sén llargs, de manera que caldra
prendre precaucions. 8,2 km. 45 min.

o Blanes. Aquesta és, amb la nimero 9, la ruta

més facil de tot el Centre BTT/FCC la Selva.
Comparteix tot el seu recorregut amb
litinerari 6, pero n'evita la part menys a l'abast
dels usuaris poc acostumats a la BTT. Es un
itinerari curt, pensat per als més menuts. Al
E— Vilar s'ofereixen diversos serveis (lavabos,
bar restaurant, zona de picnic, barbacoes,
— camp de futbol...) que fan d'aquest un bon

lloc per al descans. 4,4 km. 25 min.
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Punt de sortida de Sils

Parc estaci6 de Ferrocarril

Vallcanera-Serramagra. Litinerari consisteix en
una tranquil-la passejada pel bell mig de la
plana selvatana, apta per a tota mena d'usuaris.
El paisatge és el tipic de la plana: un mosaic
de conreus, retalls de bosc mediterrani, plan- f
tacions de pollancres i rieres amb la seva ve-
getacié de ribera. 15,9 km. 1 h.

Estany de Sils. Litinerari recorre un dels espais
naturals protegits de la comarca: Uestany de
Sils . una zona humida que combina els am-
bients forestals amb les plantacions de po-
llancres i els prats de dall o herbassars, i que
acull nombroses espécies animals, entre les
quals destaquen les aus per la seva espec-
tacularitat. El recorregut és apte per a tota
mena d'usuaris. Es gairebé del tot planeria
grans trets ressegueix el perimetre de l'espai
natural que li déna nom. Tot i la seva curta longitud, permet una passejada agradable
i. si hi ha sort, observar part de la fauna associada als ambients humits de les
zones estanyables. 12,1 km. 45 min.

||:i! Ei.fi.ll. n H! I;

Punt de sortida de Sant Hilari Sacalm
Oficina de Turisme de Sant Hilari Sacalm. Placa Dr. Robert, s/n

0 El Soler. Es un itinerari molt interessant ja que permet observar una gran diversitat
de masses boscoses en un espai relativament reduit: alzinar muntanyenc, perxades
de castanyers, plantacions de coniferes, cedres, avets, boscos de ribera i fins i tot
una fageda molt ben conservada. L'aigua esta present en tot el trajecte, tant a les
fonts com a les dues rieres que transcorren seguint gran part del recorregut. Es
una variant més curta de l'itinerari 12. 19,5 km. 1h 15 min.

@ Les ermites. Itinerari molt interessant per als
amants de la cultura i la natura perqué permet
gaudir de la bellesa de dues ermites molt ben
conservades (la de la Mare de Déu del Pedré i
la de Santa Margarida de Vallors) i del paisatge
forestal tipic de les Guilleries. Es tracta d'un
itinerari forca dur, pel quilometratge i pels
forts pendents, que recorre el sector oest de
Sant Hilari Sacalm. Les vistes panoramiques |
del Montsenyiles Guilleries s6n impressionants.

Comparteix recorregut amb l'itinerari 11. 22,8 km. 1 h 45 min.

@ L es Planes-Joanet. Itinerari a l'abast d'usuaris poc experimentats, ja que és forca
planer durant la major part del recorregut, amb davallades molt suaus i agradables.
En el cami es troba la tipica vegetacié de muntanya mediterrania: alzinars, sureres,
castanyers... Val la pena acostar-se al nucli de Joanet. 16,0 km. 1 h.
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Punt de sortida de Caldes de Malavella

Zona esportiva de Caldes de Malavella. Avinguda de Caldes, s/n

@ Camps de ’Onyar. Un dels itineraris més facils de tot el Centre BTT/FCC La
Selva. Transcorre entre els municipis de Caldes de Malavella i Riudellots de la
Selva, per un territori totalment planer. Litinerari destaca per tres fets: la visita
al llogarret de Franciac, presidit per l'església parroquial; la visié panoramica
de la plana selvatana i el curs del riu Onyar, que durant un bon tram avanca
paral-lel a la ruta. 16,1 km. 1h.

@ Sant Maurici. La ruta és molt assequible per
| aqualsevol mena d'usuaris, ja que els des-
nivells no sén gaire importants i es tracta d'una
ruta curta. Transcorr e integrament pel municipi
de Caldes de Malavella. Destaca la preséncia
del santuari de Sant Mauricii de les restes del
castell de Caldes. El paisatge és el tipic de la
plana selvatana. 8,6 km. 30 min.

Punt de sortida de Vilobi d’Onyar

Camp de futbol de Vilobi d'Onyar

@ Crosa de Sant Dalmai. Itinerari molt poc exi-
gent, que permet acostar-se a un dels espais
naturals més destacables de la comarca de
la Selva, el volca de la Crosa (PEIN, fora
d'itinerari), un dels craters volcanics més
grans de tot Europa en la se va categoria.
Transcorre per un paisatge planer, dominat
per un esquitx de masos, conreus i retalls de
bosc. A més del volca de la Crosa i les pano-
ramiques de la plana destaca la visita a Sant Dalmai. 14,5 km. 45 min.

Punt de sortida d’Angleés

Antiga estaci6 del Carrilet. Passeig Estacid, s/n

R

Sant Pere Sestronques. Amb aquest itinerari es

recorren diverses zones com, la Via Verda, els

paisatges agricoles del Pla de Trullars i, especial-
ment, es circula entr e pistes boscoses de
I'extrem nordest del massis de les Guilleries.

Com a punts de major interés, destaquen el Barri

Vell d’Angles, U'ermita preromanica de Sant Pere

Sestronques, l'església romanica de Sant Amang

o les Mines del Sant Pare , una antiga explotacié
miner a abandonada. 12,8 km. 45 min.

Les masies de Sant Amang. L'inici d’aquesta ruta
coincideix amb la de Sant Pere Sestronques i permet
descobrir, principalment, les diferents masies
de la zona: Can Falguera, Can Figueras, Comaro-
dona, Can Murtra, Can Camps, etc. El cami entre
les masies, algunes de les quals estan catalo-
gades, és eminentment forestal alternant amb
zones de conreus. Aixi mateix, també es circula
pel carrer Empedrat del Barri Vell d"Angles, per
la Via Verda o, separant-nos uns 500m de l'itinerari, es pot arribar fins a l'església
romanica de Sant Amang, actualment en estat d’abandonament. 9,8 km. 30 min.
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Punt d’acolliment d’Amer

Antiga estaci6 del Carrilet. C/ Pujada de U'Estacid, 15

@ Santa Brigida. Aquesta és una ruta curta
pero exigent, molt recomanable per la
magnifica panoramica de la comarca que
es té des de l'ermita de Santa Brigida, a
tocar de l'itinerari. El tram inicial de
l'itinerari coincideix amb les rutes 25 i 26,
i també amb el carrilet Girona-Olot. 13,4
km. 1h 15 min.

@ Bonmati. Es tracta d'un recorregut molt as-
sequible, apte per a gairebé tot tipus
d'usuaris. Comparteix part del seu recorregut
amb altres rutes d’Amer i amb el carrilet
Girona-Olot. Destaquen el seu pas per la
colonia de Bonmati, el petit nucli de Sant
Julia del Llor (atencié al pont romanic), el
riu Ter ila panoramica de l'església parro-
quial de Sant Julia. 21,1 km. 1h 30 min.

@ Sant Pere Martir. Es una ruta molt variada, amb molts ascensos i descensos perd

no gaire pronunciats. L'ascensié pels turons que envolten Amer i Sant Julia del

Llor permet gaudir d'una perspectiva més amplia dels cingles de Sant Roc, els

Pirineus (al fons), la vall del Ter... Un dels atractius és el petit oratori de Sant Pere
Martir. 21,3 km. 1h 30 min.

@ Els pantans. Aquesta ruta és potser una de

— les més atraients des del punt de vista pai-

satgistic, a més de ser molt recomanable

per als usuaris més experts, per la seva

' dificultat (inclou una ascensié des dels 175

m d'Amer fins als 800 de Sant Marti Sacalm).

Destaquen les vistes panoramiques de la

cinglera del Far, de bona part de la comarca

i les comarques veines i dels pantans de

Susqueda i el Pasteral, al riu Ter. A més,

comparteix part del seu recorregut amb el carrilet Girona-Olot, una de les vies

verdes gironines. 30,9 km. 2h 30 min.

Punt de sortida de La Cellera de Ter

Carretera vella de Santa Coloma a Olot

@ Puig d’Afrou. Ruta amb un fort desnivell que
ascendeix fins al conegut Puig d’Afrou circulant
per pistes en un entorn plenament forestal.
Diversos punts de litinerari permeten gaudir
de vistes panoramiques, com per exemple des
del Turé de la Palomera o des del mateix Puig
d’Afrou, on trobareu una creu de grans di-
mensions i és un conegut punt per a la practica
del parapent. A la tornada, part de la ruta passa
per corriols boscosos que porten a nous punts panoramics com La Pedrera o el
Timbiri. El tram final permet descobrir la cova prehistorica del Pasteral. 18,2 km.
1h 45 min.
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