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Comuniqueu les incidències a:
 Comunica las incidencias en:
Please report any incidents to:

Veuillez communiquer vos incidences éventuelles à:
rutes@selva.cat

www.laselvaturisme.com
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130 m

BTT 23 
Sant Pere Sestronques

Anglès

12,8 km

23

 45’

Sant Pere Sestronques

Església de Sant Amanç

farga d’anglès 	

Via Verda 
del carrilet

95 m

BTT 24 
Les masies de 
Sant Amanç

Anglès

9,8 km

24

 30’

Mines del 
Sant Pare

	

Via Verda 
del carrilet

655 m

BTT 25 Puig d’Afrou

La Cellera de Ter

18,2 km

25

 1h45’

Can Torra de 
Plantadís

font del Bassi

Dolmen de 
Colldegria

coves del 
pasteral

Puig d’Afrou

	

65 m

BTT 15 Sant Maurici

Caldes de Malavella

8,6 km

15

 30’

 Sant Maurici

Antic Castell de 
Malavella

	

40 m

BTT 16 
Crosa de Sant Dalmai

Vilobí d’Onyar

14,5 km

16

 45’

Església de Santa 
Maria de Salitja

Àrea de picnic 
de l’Onyar

Església de 
Sant Dalmai

Riu Onyar

	

295 m

BTT 17 Puig de Montgròs

Lloret de Mar

15,9 km

17

 1h

Ermita Mare de Déu 
de les Alegries

Puig de 
Montgròs

oficina de turisme i
	

Lloret de Mar

300 m

BTT 18 Santa Brígida

amer

13,4 km

18

 1h15’

Església 
de Sant 
Climent 
d’Amer

Ermita de 
Santa Brígida

Torre de 
Roca-Salva

Via Verda 
del carrilet

685 m

BTT 21 Els pantans

amer

30,9 km

21

 2h30’

Riu ter

Sant Martí 
Sacalm

cingleres 
del Far 

embassament 
de Susqueda 

presa del 
pasteral 

	

145 m

BTT 19 Bonmatí

amer

21,1 km

19

 1h30’

Riu ter

Riera d’Osor

Pantà del 
Pasteral

Pont medieval 
de Sant Julià

Via Verda 
del carrilet

	

190 m

BTT 20 Sant Pere Màrtir

amer

21,3 km

20

 1h30’

Oratori de Sant 
Pere Màrtir

Riu ter

Església de Sant 
Climent d’Amer

	

Via Verda 
del carrilet

310 m

BTT 13 Les Planes-Joanet

sant hilari sacalm

16 km

13

 1h

capella del Nen 
Jesús de Praga

joanet

Castell d’en 
Roca

	

25 m

BTT 14 Camps de 
l’Onyar

Caldes de Malavella

16,1 km

14

 1h

 Sant Mateu de 
Franciac

Torre Ponça

Riu Onyar

plana de la selva

	

Rutas BTT 
de la Selva

MTB routes 
in la Selva

Routes VTT 
de la Selva



460 m

BTT 1 Puig de Cadiretes

tossa de mar

10,9 km

1

 1h

Mare de Déu de Gràcia

PUIG DE CADIRETES

Parc de Sa Riera 
(punt acolliment)

	

Tossa de Mar

200 m

BTT 2 Les planes de 
l’Aromir

Tossa de Mar

14,8 km

2

 1h

Mare de Déu de Gràcia

Parc de Sa Riera 
(punt acolliment)

	

185 m

BTT 3 Aiguafina

tossa de mar

18,4 km

3

 1h15’

molí de Can 
Garriga

resclosa de 
Sant Benet

Parc de Sa Riera 
(punt acolliment)

	

Tossa de Mar

140 m

BTT 4 Sant Pere del Bosc

lloret de mar

13,2 km

4

 1h

1.	 Ermita de Sant Quirze
2.	 l’àngel
3.	 cases de l’àngel
4.	 Mare de Déu de Gràcia
5.	 creu de Terme
6.	 Sant Pere del Bosc

1

2

3

4

5

6

	

Lloret de Mar

140 m

BTT 6 El Vilar

Blanes

8,2 km

6

 45’

Santuari Mare de 
Déu del Vilar

Santuari Sant 
Pere del Bosc

Mare de 
Déu de 
Gràcia

Creu de Terme

	

220 m

BTT 11 El Soler

sant hilari sacalm

19,5 km

11

 1h15’

riera del Gavatx
pou de glaç de la 

Font Picant

Masia el Soler de 
Mansolí

	

100 m

BTT 7 Blanes

Blanes

4,4 km

7

 25’

	

Santuari Mare de 
Déu del Vilar

Santuari Sant 
Pere del Bosc

280 m

BTT 12 Les Ermites

sant hilari sacalm

22,8 km

12

 1h45’

Ermita de la Mare de 
Déu del Pedró

Església de Santa 
Margarida de Vallors

Font dels 
Abeuradors

	

	

80 m

BTT 8 
Vallcanera-Serramagra

SILS

15,9 km

8

 1h

riera de vallcanera

Serra Magra

	

pont del dimoni

estany de sils

	

Església de Santa 
Maria de Sils

Església de Santa 
Maria de Sils

10 m

BTT 9 Estany de Sils

SILS

12,1 km

9

  45’

Pedal around the coast, the plain or mountain forests! 
The hiking and mountain biking trails in La Selva are a great way to explore the 
county’s amazing natural beauty spots and rich cultural heritage. The circular routes 
include easy trails suitable for all the family and tougher trails for more demanding 
cyclists.

Pédalez le long de la côte, sur les plaines ou à travers les forêts 
de montagne ! 
Venez découvrir et apprécier les magnifiques espaces naturels ainsi que la richesse 
du patrimoine culturel de la région de la Selva en vous livrant à la pratique des 
randonnées pédestres et du vélo tout-terrain. Les circuits en boucle proposés vont 
des itinéraires faciles à faire en famille aux routes plus ardues pour les cyclistes 
plus exigeants.

SANT M ART Í  SAC AL M
(SUSQUEDA)

SANT JUL IÀ DEL  L LOR I  
BONM ATÍ

RIUDELLOTS 
DE  L A SELVA

SANT FEL IU DE  BU IX ALLEU

ARBÚCIES

M ASSANES

HOSTALRIC

RIELLS  I  V IABREA FOGARS DE  L A 
SELVA

BREDA

OSOR

BRUNYOL A

RIUDARENES

M AÇ ANET DE  
L A SELVA

VIDRERES

SANTA COLOM A 
DE FARNERS

RIELLS  DE  MONTSENY

1  2  3  tossa de mar

4  17  Lloret de mar

6  7  Blanes

8  9  Sils

Pedala per la costa, la plana o els boscos de muntanya!
Vine a descobrir i conèixer els magnífics paratges naturals i el ric patrimoni 
cultural que conformen la comarca de la Selva, a través de la pràctica de la 
bicicleta de muntanya. Rutes circulars on hi trobareu des de les rutes més fàcils 
per fer en família, fins a les rutes de més dificultat per als més exigents.

¡Pedalea por la costa, la llanura o los bosques de montaña! 
Ven a descubrir y conocer los magníficos parajes naturales y el rico patrimonio 
cultural que conforman la comarca de la Selva, a través de la práctica de la 
bicileta de montaña. Rutas circulares donde encontrará desde las rutas más 
fáciles para hacer en familia, hasta las rutas de mayor dificultad para los más 
exigentes.

11  12  13  sant hilari sacalm

14  15  caldes de malavella

16  vilobí d’onyar

25  la cellera de ter

23  24  anglès

18  19  20  21  amer

Fàcil Mitjà Díficil Molt díficil

Direcció

1 2 3

Númera de ruta

Color de la dificultat

Aeroport de Girona
Vilobí d’Onyar 
Tel. 972 186 708
ot.aeroportgirona@gencat.cat 

Amer
C/Pujada de l’estació 15
Tel 972 430 214
info@bicicarril.com 
http://turisme.amer.cat/turisme/
punt-dinformacio/

Arbúcies
C/Major 6
Tel. 972 162 477
ofturisme@ajarbucies.cat 
www.arbucies.cat/ca/oficina-de-
turisme 

Blanes
Pl. Catalunya, s/n
Tel. 972 330 348
turisme@blanes.cat
www.blanes.cat 

Breda
Cantonada Sta. Victòria – St. Iscle
Centre cultural Els Forns
Tel. 972 871 530
elsforns@breda.cat

Caldes de Malavella
C/Vall·llobera, s/n
Tel. 972 480 103
turisme@caldesdemalavella.cat
www.visitcaldes.com 

Fogars de la Selva
Plaça Marina s/n
Museu de la Pagesia
Tel. 937 644 288
fds.museu@diba.cat
www.fogarsdelaselva.cat

Hostalric
Camí dels Ollers, s/n
Can Llensa
Tel. 972 874 165
turisme@hostalric.cat
www.turismehostalric.cat

Lloret de Mar
Av. Alegries 3
Tel. 972 365 788
central-turisme@lloret.org
www.lloretdemar.org

C/Camprodon i Arrieta, 10
Tel. 972 364 735
lloret-turisme@lloret.org
www.lloretdemar.org

Av. Vila de Blanes 
Edifici Terminal d’Autobusos 
Tel. 972 365 788
turisme-terminal@lloret.org 
www.lloretdemar.org

Santa Coloma de Farners
C/ del Prat, 16 
Casa de la Paraula
Tel. 972 843 582
turisme@scf.cat 
www.casadelaparaula.cat
 
Sant Hilari Sacalm
Plaça Doctor Robert s/n
Tel. 972 869 686
oficinaturisme@santhilari.cat
www.santhilari.cat/oficina-de-turisme 

Sils
Plaça de l’estació 
Tel. 972 168 285
info@sils.cat
www.estanydesils.cat

Tossa de Mar
Av. Pelegrí 25
Tel. 972 340 108
info@infotossa.com
www.infotossa.com

Vidreres 
Crta. de Lloret, s/n
Av. Mediterrani, 1
Escorxador Vell
Tel. 972 875 070
turisme@vidreres.cat
www.vidreres.cat/turisme/punt-
dinformacio

Punts d’informació i oficines de turisme
Puntos de información y oficinas de turismo
Points infos et Offices du tourisme
Information points and tourist offices


